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Plancher chauffant :
temperature idéale

Si linstallation parait cotteuse, le fonctionnement
est fiable et ECDT‘IDW1C[UE A ce jour, la chaleur douce
et homogene d'un plancher chauffant reste d'une
qualité inégalée par les autres modes de chauffage.

Textes Jean-Pierre Paulet

Dans le neuf :
1 a prévoir dés

la conception
Four instalier le disposiif
classique, il faut au
maing 9 cm d'&paigseur
{hars revétament de sol)
pour loger © le réseau de
tubes pour 'eau chauds
{ou la résistance &lec-
tricque), la couche d'iso-
lant gui évite les déperdi-
tions dans la dalle de
plancher), et la chape de
baton en surface.

Chauffage a
circulation

d'eau chaude
Relativement complexe,
I'installation nécessite

yUne chaudidgre basse tem-

pérature alimentée gaz,
fioul ou gaz a condensa-
tion (Frisguet. Buderus,
De Dietrich, Perge,
Viessmann, Vaillant...).
Les tubes

En maténai de synthese,
ils sont &udiss pour
résister 3 la chaleur, Ia
pression et la corrosion.
Leur durée de vie est
supéneure a 50 ans.
L'isolation thermique
Systéme classigue : les

systéme & circuit d'eau
chaude. La plupart des
procedas utilisent un
céble chauffant placé au-
dessls dune isolation
sur lagueile est coulée
une chape de béton
armi,

Les résistances
chauffantes

Le plus simple, un cable
M courcnne (& la péri-
phérie de |la pigce &
chauffer) est solidarisé
sur un traillis métallique
post sur 'isolant. Livre
&n trames préformees
solidaires d'un filet, i
simplifie 1a pose et le rac-
cordement au circuit
electrigue {» Cablossol
D42 v de Tresco, « K5«
de Thermaor, « Horatwin «
e Hora. ).

L'isolation thermigue
Fanneaux en polvstyréneg
expansé, en polystyréne
eXirUcE, en mousse de
pohuréthane ou en laine
minérale selon les perfor-
mances recherchées,

Autres solutions :

filr chauffant ou cables
munis d'ailettes, qui se
pogent directement sur

En rénovation :
las solutions
minceur
Quand il n'est pas pos-
sible diinstaller un systé
e classigue dans le vide
lais=é par |la dépose
de I'ancien revétemeant
de sol, on opte pour des
solutions minces qui
englobent le réseau de
chaleur &t I'isolant.

Chauffage a
circulation

d'eau chaude

B Do 55 a 80 mm
d'épaisseur (hors revéte-
ment de sol) @ plagues
isolantes thermoformées
sur lesguelles on vient
clipsar g réseau de
tuyautere avant de coulgar
Lune chape mince
[Alphacan, Giacomini,
Rotex, Rehau.. ).

H A peine 42 mm : grice
a un isolant de 7 mim

d' é;ﬁaissew et une chape
de béton de'35: Hm
armée de fibre d'acier

{= Multimince 42 = de
Multibgton).

B Ultrafine. 25 mm :
altemative propre e [egée-
re: {sans béton) grace a

isolant de 25 mm
d'epaisseur (Rotex, Velta
Eurajzuges).

Chauffage électrique
Moins chéres et plus
faciles & poser, les solU-
tionz électriques ne sur
glévent le solque de 7 &
20 mm (hers revite-
ment). Le circuit chat
fant 25t directement posé
sur la dalle de béaton, 1|
s'aEit soit d'un seul et
méme cable {« [nfracable
CMS » de Deléage), soit
d'une trame de cables
chautfants (« Millitwin «
de Hora, « Implacable .
de Stiebel Eltron,

¢ Electrotherm « de
Metaloterm, » Thermalu-
film sol mince « de
Thermalu. . ). Les cdhles
sont ensuite enrchés
d'un enduit de ragréade
{598 10 mm " Epaisseaur)
ou de |z colle du revéte-
ment de sol (carrelage, sol
winyle, moguette, parguet).

= Raplde mise
en tempeérature
Flug fa chape de <ol
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panneaux thermoformés  isolant (« Infracable « de des plagues spécial sol récfanecfforaeny ”"f’_';"
en polystyréne expansé  Deléage, » ThermaluFilm aui recouvrent le réseal e L
comporient ges plots qui - de Thermaiu). de tube clipsé dans un e bains.

maintiennent el guident
e réeseau de tubes.

Gk bien : panneaux iso-
{ants a surface plane sur
lesquels on fixe des clips,

Les chaudiéres murales
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